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QUEM SOMOS

Janaine Zanotti Advocacia Previdenciaria possui 10
anos de experiéncia na advocacia, tem atuado em
diversas causas previdenciarias, em  especial,
Aposentadoria.

Especializada em Aposentadoria, Beneficios
Previdenciarios e Planejamento Previdenciario.

Tem por missao ajudar brasileiros que sonham em se
aposentar um dia, nao importa se residentes no Brasil
ou no Exterior.

Acredita que o Planejamento Previdenciario ¢ o
melhor jeito de evitar surpresas indesejadas no futuro e
de resolver pendéncias que podem prejudicar na
concessao da aposentadoria




BEM-VINDOS

Ola,

Se vOocé se interessou nesse guia é porque pretende se
aposentar ou ajudar alguém a se aposentar.

Quando nao lidamos com determinado assunto, tudo se
torna mais dificil, nao é verdade?

Mas ndo se preocupe, este GUIA ira te auxiliar a
requerer sua aposentadoria.

Vamos te dar o passo a passo, sem enrolacdo, para vocé
requerer sua aposentadoria pela internet.

AqQui, vocé vai aprender sobre:

- Sua opc¢oes;

+ O que é o Meu INSS;

- Como requerer sua aposentadoria pela internet;

- Documentos para anexar no pedido de aposentadoria;
- Finalidade dos documentos;

- Dicas para agilizar sua aposentadoria;

- Beneficios - Quais os seus direitos.

Esperamos que este Guia seja util para vocé e lhe ajude
a alcancar a tao sonhada aposentadoria.

Boa sorte e
Sucesso!




SUAS OPCOES

Bem, se vocé possui 0s requisitos para se aposentar,
existem 3 formas de dar inicio ao seu requerimento de
aposentadoria.

1 - Vocé pode ligar para o 135 e agendar um horario
para requerer pessoalmente, numa das agéncias do
INSS, a sua aposentadoria. Devera levar toda a
documentacdo sobre sua vida contributiva e um servidor
do INSS ira preencher o seu pedido de aposentadoria
por VOCe.

2 - Vocé pode contratar um advogado previdenciarista
da sua confianca, e este ira cuidar de todo o processo,
fara a analise de toda a sua vida, orientara sobre as
possibilidades, solicitara os documentos pertinentes,
fara acertos no seu cadastro junto ao INSS (CNIS) se
preciso for, providenciara conversao de tempo de
servico, se necessario, entre outras providéncias, enfim,
fara o que estiver ao alcance dele para evitar que vocé
tenha dor de cabeca.
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3 - Vocé podera fazer tudo pela internet, criando uma
senha no MEU INSS, uma plataforma implantada para
facilitar a vida de todos, pois por meio dela vocé pode
requerer sua aposentadoria pelo computador ou celular,
sem sair de casa. O MEU INSS é uma “mao-na-roda” para
todos, principalmente para os brasileiros qgue moram no
Exterior e desejam requerer seus beneficios
previdenciarios.
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O QUE E O MEU INSS

O MEU INSS é um site que foi criado pelo INSS em julho
de 2018, www.meu.inss.gov.br, com o0 objetivo de
reduzir filas nas Agéncias da Previdéncia Social e agilizar
a concessao de beneficios aos segurados. Vocé tambéem
pode baixar o aplicativo “meu inss” no seu celular.

O site/aplicativo € muito simples e autoexplicativo, em
cada tela vocé vera o que precisa fazer para requerer
sua aposentadoria ou outro beneficio.

A grande vantagem e que VOCé pode requerer sua
aposentadoria de qualquer lugar do mundo, basta ter
acesso a uma conexao de internet e a um computador
ou celular.

Mas nem tudo sao maravilhas, de vez em quando voce
passa raiva com o sistema, porque vocé digita a sua
senha e o numero do seu CPF e o site ndo prossegue
(trava) ou fica inoperante. E preciso ter muita paciéncia,
de toda forma, ainda € o melhor meio de requerer seus
beneficios.

Apesar de existir a opcao do uso do celular, nao o
recomendamos. E muito mais pratico realizar tudo pelo
computador, por causa dos documentos digitalizados
gue VOCE precisara armazenar para anexar ao sistema.
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Vocé pode consultar o andamento dos seus
requerimentos feitos no MEU INSS pelo celular se quiser.

Sao diversos os servicos disponiveis no MEU INSS, tais
como:

- Comunicacao de acidente de trabalho (CAT);

- Consulta ao Cadastro Nacional de Informacdes Sociais
(CNIS);

- Emissao de guias de pagamento;

- Requerimento de aposentadoria e de outros beneficios

orevidenciarios;

‘Requerimento de Certificado de Deslocamento
Temporario;

- Requerimento de pericia medica.

Mais a frente, daremos uma pincelada nos beneficios
gue vocé tem direito para conhecé-los.

Eu sei que vocé esta ansioso para saber como requerer
sua aposentadoria pela internet, entao, vamos direto ao

assunto.

Depois, se quiser, vocé podera conhecer todos os
beneficios disponiveis na Previdéncia Social. No fim
deste guia, disponibilizamos esses beneficios para vocé
tomar ciéncia deles.

Afinal de contas, nunca se sabe se vocé podera precisar
de um deles.
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COMO REQUERER SUA APOSENTA
DORIA PELA INTERNET

Vamos agora para a parte pratica, por isso, vamos
simular um requerimento de aposentadoria por tempo
de contribuicao para vocé ter o passo-a-passo de como
requerer sua aposentadoria pela internet.

1° passo: acessar o site do MEU INSS -
WWW.Mmeu.inss.gobv.br

G5 MeuINss

Extratos, Agendamentos, Solicitages e
muito mais.

2° passo: clicar em “ENTRAR”"




3° passo: digite seu numero de CPF para verificar se ja
existe uma conta cadastrada para voce.
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Caso vocé ja tenha uma conta cadastrada, abrira uma
janela para vocé digitar sua senha, e se vVoCcé nao se
lembrar da senha e sO clicar em “Esqueci minha
senha”, e entdo registrar uma nova senha.

Feito isso, se realmente nao existir uma conta
cadastrada para VOCé, aparecera a seguinte mensagem:

Ndo foi possivel encontrar uma conta para o CPF
informado. Por favor, crie sua conta.
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4° passo: nao havendo nenhum cadastro vinculado ao
seu CPF, clicar em “Crie sua conta gov.br”
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5° passo: escolha uma das opcOes oferecidas. Neste
caso, selecionamos a opcao “Numero do CPF”
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6° passo: preencher os campos com seus dados e clicar
em “Avancar”’ e responder as demais perguntas que
surgirem para vocé Validar Dados, depois Habilitar
Cadastro e por ultimo Cadastrar Senha.

Lembre-se de anotar a sua senha criada para té-la
sempre em maos quando for acessar a sua conta.

7° passo: Agora que VOCé realizou seu cadastro, acesse
novamente o site do MEU INSS (www.meu.inss.gov.br)

Extratos, Agendamentos, Sobcilacoes e
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SERVICSS SEM SENHA

8° passo: clicar em “ENTRAR”
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9° passo: digitar seu CPF e clicar em “PROXIMA”, e em
seguida digitar sua senha
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11° passo: como voceé clicou em “Pedir Aposentadoria”,
aparecera uma tela com todos os tipos de
aposentadoria. No nosso exemplo vamos escolher a
Op¢ao “Aposentadoria por Tempo de
Contribuicao/ldade Urbana”, por isso, clicar nessa
modalidade de aposentadoria.

P MeuINSsS Serigos

12° passo: apos selecionar a opcao “Aposentadoria por
Tempo de Contribuicao/ldade Urbana”, abrira uma
tela com 2 opcdes: “Aposentadoria por Tempo de
Contribuicao” e “Aposentadoria por Idade Urbana”.

No caso do nosso exemplo, vocé deve clicar em
“Aposentadoria por Tempo de Contribuicao” e depois
clicar em “SELECIONAR".




13° passo: pode aparecer uma tela para atualizar seus
dados. Neste caso, confira as informacfes e atualize o
gque for necessario para evitar problemas de
recebimento de beneficio no futuro. Em seguida o
sistema te fara algumas perguntas pessoais, responde-
as ate chegar na tela que formaliza o seu requerimento.

14° passo: clicar em “AVANCAR"
15° passo: responder as seguintes perguntas:

- Vocé possui tempo especial?
- Vocé possui tempo rural?
- Vocé possui tempo trabalhado em outro pais (exterior)?
- Vocé ja trabalhou como professor?

Vocé ja trabalhou como militar e/ou funcionario
/servidor publico da Unidao, Estado ou Municipio?
+ Caso nao possua o tempo de contribuicao integral,
VOCé concorda com a aposentadoria proporcional?
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16° passo: apoOs responder as perguntas anteriores,
aparecera a tela abaixo, clicar em “SIM”.

{ Aposentadoria por Tempo de Contribuiclo

SIM NAO

Ao selecionar a opc¢ao “SIM”, vocé acaba de dar entrada
Nno seu requerimento de Aposentadoria por tempo de
contribuicao, chamamos esse procedimento de DER
(Data de Entrada de Requerimento).

Marcando a opcao “SIM", isso significa que caso voce
nao tivesse cumprido todos os requisitos na data do
requerimento, mas os tenha atingidos durante o curso
do seu processo administrativo de analise do pedido,
VOCE tera sua aposentadoria.

Se escolhesse a opcdo “NAOQ”, e ndo tiver preenchido
todos 0s requisitos na data do requerimento, seu
pedido seria negado e vocé teria que realizar novo
requerimento.




17° passo: apos selecionada a opcao “SIM”, aparecera a
tela abaixo, e vocé devera preencher os campos, anexar
a documentacao solicitada e, por fim, clicar em
“AVANCAR".
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Caso vocé tenha algum documento que nao apareca no
sistema, como, por exemplo, o requerimento do
beneficio por escrito, vocé podera anexa-lo em “Outros
documentos”.

Vocé sO devera anexar os documentos solicitados que
possuirem relacao com vocé, os demais deverdo ficar
sem serem anexados.
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18° passo: informar o CEP da sua residéncia para vocé
selecionar a Agéncia da Previdéncia Social mais perto da
sua casa. Isso porgque se VvoCé tiver que comparecer
pessoalmente a uma agéncia, melhor que seja uma
proxima da sua casa, ou entao, Caso VOCE more no
Exterior, para que o sistema te designe para a Agéncia
do INSS que cuida dos requerimentos dos brasileiros
gue residam no seu pais de moradia.

O INSS definiu algumas Agéncias para cuidar dos
requerimentos oriundos de brasileiros que residam nos
paises em que o Brasil possui Acordo Internacional.

19° passo: informar os dados bancarios da conta em
gue voceé deseja receber sua aposentadoria.

20° passo: ultimo passo, revisar todas as informacoes
registradas na tela de resumo dos seus dados e do seu
pedido, e estando tudo certo, clicar na caixa em branco
para declarar que esta de acordo com as informacoes, e,
apos, clicar em “AVANCAR.
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Entao, nao é tao dificil assim! Agora, seu requerimento
de aposentadoria ja esta concluido e vocé deve aguardar
a decisao de concessao ou nao do pedido no proprio
site do MEU INSS (www.meu.inss.gov.br).

O exemplo apresentado foi para requerimento por
tempo de contribuicdao, e vocé pode usar o mesmo
procedimento para qualquer outro beneficio.
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DOCUMENTOS PARA ANEXAR NO
PEDIDO DE APOSENTADORIA

Alguns documentos nao devem deixar de serem
anexados no site do MEU INSS. A falta deles pode levar
ao indeferimento do seu pedido, pois prejudicara a
analise do INSS e, por consequéncia, a concessao da sua
aposentadoria.

Sao inumeros os documentos, contudo, citaremos
alguns que poderdao ser essenciais e outros que
auxiliarao  bastante para vocé receber sua

aposentadoria:

- Carteira de Identidade (RG), se constar nela o numero
do seu CPF, ou Carteira Nacional de Habilitacao (CNH);

- Comprovante de residéncia;
- Carteira de Trabalho (CTPS);
- Perfil Profissiografico Profissional (PPP);

- Laudo Técnico de Condi¢coes do Ambiente de Trabalho
(LTCAT);

- Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA), e
outros tipos de “PPPs antigos”, como o formularios SB-
40 e DSS-8030 (utilizados antes do PPP);




-Autodeclaracao, se Segurado Especial Rural, atestando
as atividades rurais exercidas, bem como toda
documentacdao que comprove a atividade de rural, tal
como, Documento de Registro da Propriedade, Notas
fiscais de produtor, Contrato de Meieiro, Contrato de
Comodato, Contrato de Arrendatario de Terra, Certidao
de Casamento, Titulo de Eleitor, Documento de Batismo,
de Crisma, Declaracdes de Associacoes e Sindicatos, etc;

. Autodeclaracao dos demais segurados especiais, tais
como: o pescador artesal, o indio, o seringueiro e
extrativista vegetal. Alem da Autodeclaracao, toda a
documentacao que comprove a situacao de segurado
especial;

- Certificado de Deslocamento Temporario;
- Contrato de Trabalho no Exterior;

- Comprovantes de contribuicOes realizadas no exterior
para a Previdéncia do pais que vocé trabalhou.

- Acordo Previdenciario entre o Brasil e o pais que vocé
trabalhou;

- Requerimento escrito de aposentadoria.
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FINALIDADE DOS DOCUMENTOS

Os documentos de identificacdo como RG e CNH,
servem para identificar o segurado. E o comprovante de
residéncia para demonstrar que VOCEé mora num
endereco valido.

A Carteira de Trabalho (CTPS) é indispensavel, serve
para comprovar todos os seus vinculos de trabalho
durante a vida.

O Cadastro Nacional de Informacoes Sociais (CNIS)
comprova todas as suas contribuicbes para a
Previdéncia Social, que irdo repercutir no valor da sua
aposentadoria. Nao € necessario anexa-lo como
documento em seu requerimento porque o CNIS esta
disponibilizado no proprio site do MEU INSS.

Nao e raro encontrar divergéncias entre as informacoes
do seu CNIS e da sua Carteira de Trabalho, isso pode
acontecer no caso de o empregador nao pagar ao INSS o
valor descontado em sua folha de pagamento, o qual ele
era obrigado.

Quando é encontrado algum erro no CNIS, este pode ser
corrigido mediante a sua comprovacao.
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Para situacOes de trabalho em atividade especial sujeitas
a insalubridade, periculosidade e penosidade, os
documentos importantes para comprovar essa atividade
sao o Perfil Profissiografico Profissional (PPP), o
Laudo Técnico de Condicoes do Ambiente de
Trabalho (LTCAT), o Programa de Prevencao de
Riscos Ambientais (PPRA), e outros tipos de “PPPs
antigos”, como o formularios SB-40 e DSS-8030
(utilizados antes do PPP).

Para trabalhadores nessas situacdes, a legislacao
nossibilita a concessao de aposentadoria especial, ou
seja, com menor tempo de trabalho. Mesmo que voce
tenha trabalhado apenas um periodo em atividade
especial, vocé podera converté-lo para o seu tempo
normal de trabalho, reduzindo, dessa forma, o periodo
para aposentadoria.

E interessante, desde ja, solicitar a conversdo desse
tempo especial em normal junto ao INSS, ou
judicialmente, assim, no momento de se requerer a
aposentadoria, vocé nao correra o risco de o INSS negar
essa qualidade de trabalho, e, por conta disso, ter seu
pedido negado por falta de preenchimento de
requisitos.

Para os rurais que vivem da agricultura familiar sobre
oropriedade de ate 4 modulos fiscais e ndao contribuem
nara o INSS, e obrigatorio apresentar a Autodeclaracao
de Segurado Especial Rural.
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Alem disso, o rural, considerado segurado especial,

devera apresentar uma série de documentos que
demonstrem essa condicao, tais como Documento de
Registro da Propriedade, Notas fiscais de produtor,
Contrato de Meieiro, Contrato de Comodato,
Contrato de Arrendatario de Terra, Certidao de
Casamento (se constar a profissao de lavrador), o
Titulo de Eleitor (se constar a profissao de lavrador),
Documento de Batismo, de Crisma, Declaracoes de
Associacoes e de Sindicatos, entre outros.

Existem varios tipos de segurados especiais, e para cada
um deles a Autodeclaracao é diferente, sao especiais: 0
rural, o pescador artesal, o indio, o seringueiro e
extrativista vegetal.

Se vocé mora no Exterior, ou ja morou, VOCé deve anexar
todos os documentos que comprovam seu tempo de
trabalhno no Exterior, tais como, o Certificado de
Deslocamento Temporario, o Contrato de Trabalho no
Exterior, os comprovantes de contribuicOes realizadas
no exterior para a Previdéncia do pais que vocé
trabalhou, o Acordo Previdenciario entre o Brasil e o pais
que voce trabalhou.
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Esses documentos facilitarao no aproveitamento do
tempo trabalhado no Exterior para atingir o periodo
minimo exigido para aposentadoria no Brasil, por isso,
terdo funcao de complementar o tempo de trabalho
estabelecido pela lei para a concessao de beneficios e
somente serao considerados ser houver Acordo
Internacional entre o Brasil e o pais de que vocé
mora/morou.

O requerimento escrito de pedido de aposentadoria nao
e obrigatério, mas ajuda bastante, pois nele vocé pode
informar onde trabalhou, por quanto tempo, se
trabalhava em atividade insalubre, se trabalhou no
Exterior, se foi segurado especial, enfim, contar toda a
sua historia de trabalho.




DICAS PARA AGILIZAR SUA
APOSENTADORIA

Para agilizar sua aposentadoria € importante anexar
desde o inicio todos os documentos que o INSS precisa
ter acesso para analisar seu pedido.

Por isso, recomendamos digitalizar e armazenar em seu
computador todos os documentos que deverao ser
anexados no sistema do INSS antes de dar inicio ao
preenchimento do seu requerimento no site do MEU
INSS.

Esses documentos poderao ser escaneados em arquivos
de imagem "“.jpg” ou em arquivos “.pdf”’, todavia, para
evitar dificuldades na anexac¢dao, em razao do tamanho
do arquivo, sugerimos que digitalize os documentos
com extensao “.pdf”, pois o sistema nao aceita arquivos
acima de 5 MB (Megabytes).

Outra dica importante para vocé que tem tempo de
trabalho em atividade especial, qual seja, aquela exposta
a agente nocivo, é pedir o reconhecimento desse tempo
especial junto ao INSS ou judicialmente, pois isso vai
agilizar em muito a concessao do seu beneficio, uma vez
gue nao raro o INSS nao reconhece esse tempo especial
e nega a concessao da aposentadoria. Neste caso, voce
precisara entrar judicialmente se quiser ter seu direito
reconhecido.
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Por fim, recomendamos que vocé faca um
Planejamento Previdenciario, onde um advogado
previdenciario da sua confianca fara um estudo de toda
a sua vida junto ao INSS e com isso verificar se as
informac6es no seu CNIS estao de acordo com o que
realmente vocé viveu.

No Planejamento Previdenciario o advogado sera capaz,
dentre outras coisas, de acertar erros no seu CNIS; de
corrigir vinculos; de verificar se a sua forma de
contribuicao esta adequada, ou seja, se o0 valor que voceé
contribui sera realmente revertido na sua aposentadoria
OU se VOCé esta pagando aléem do necessario; de
informar a data prevista de cumprimento dos requisitos
para a aposentadoria; de informar o valor previsto que
voceé devera receber, tudo conforme a legislacao vigente.




BENEFICIOS
DIREITOS

QUAIS OS SEUS

Quando vocé contribui para a Previdéncia Social, nao
esta apenas pagando pela futura aposentadoria, vocé
passa a ter direito a uma serie de beneficios que nem
Imagina.

No site  https://www.inss.gov.br/beneficios/ vocé
encontrara sobre todos os beneficios disponiveis.

Para VOCé nao ter que interromper sua leitura agora so
para acessar O site e conhecer esses beneficios,
resolvemos disponibiliza-los abaixo, caso queira
conhecé-los:

Aposentadoria por Idade Rural
Beneficio devido ao cidaddao que comprovar o minimo

de 180 meses trabalhados na atividade rural
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Aposentadoria por Tempo de Contribuicao

A partir de 13 de novembro de 2019, a Reforma da
Previdéncia acabou com a aposentadoria por tempo de
contribuicao. A excecao sao para as regras de transicao
e regras transitorias.

Aposentadoria especial
Beneficio para o cidaddao que trabalha exposto a
agentes nocivos a saude.
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Aposentadoria por Idade Urbana
Beneficio devido ao cidaddao que comprovar o minimo
de 180 contribuicbes,além da idade minima de 65 anos,
se homem, ou 62 anos, se mulher.

Aposentadoria da Pessoa com Deficiéncia por Idade
Beneficio devido ao cidaddao que comprovar o minimo
de 180 contribuicOes realizadas exclusivamente na
condicao de pessoa com deficiéncia, além da idade de
60 anos, se homem, ou 55 anos, se mulher.
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Aposentadoria por incapacidade permanente (invalidez)
Devido ao cidadao incapaz de trabalhar e que ndo possa ser
reabilitado em outra profissao.

Aposentadoria da Pessoa com Deficiéncia

Beneficio devido ao cidadao que comprovar o tempo de
contribuicao necessario, conforme o0 seu grau de
deficiéncia. Deste periodo, no minimo 180 meses devem
ter sido trabalhados na condicdo de pessoa com
deficiéncia.
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Aposentadoria do professor

E preciso comprovar 25 anos de contribuicdo, exercidos em
funcdes de magistério na Educacao Basica (Ensino Infantil,
Fundamental e Médio), e completar 60 anos de idade se homem,
ou 57 anos, se mulher.

Pensao por Morte Rural

Destinado aos dependentes do trabalhador rural,
pescador artesanal e indio que produzem em regime de
economia familiar.
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Salario-Maternidade Rural
Pago ao trabalhador rural no caso de nascimento de filho ou
de adocao de crianca.

Auxilio-Acidente

Beneficio de natureza indenizatdria pago em decorréncia de
acidente que reduza permanentemente a capacidade para o
trabalho.
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Auxilio-doenca ou Beneficio por incapacidade temporaria
Esse beneficio &€ devido ao segurado que comprove estar
temporariamente incapaz para o trabalho.

Auxilio-Reclusao
Pago apenas aos dependentes do segurado do INSS durante
0 periodo de reclusao ou detencao
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Pensao por Morte Urbana

Pago aos dependentes do segurado que falecer ou, em caso

de desaparecimento, tiver sua morte declarada
judicialmente.

Salario-familia
Valor pago ao empregado de baixa renda, inclusive o

domeéstico, e ao trabalhador avulso, de acordo com o
numero de filhos.
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Salario-maternidade
Pago no caso de nascimento de filho ou de adocao de

crianca.

Pensao especial destinada a criancas com Sindrome

Congénita do Zika Virus
Garantia de um salario minimo a crianca portadora de

Sindrome Congénita do Zika Virus.
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Beneficio assistencial ao idoso (BPC)
Garantia de um salario minimo mensal ao idoso com 65
anos ou mais de baixa renda.

Beneficio assistencial a pessoa com deficiéncia (BPC)

Garantia de um salario minimo mensal a pessoa com

deficiéncia de baixa renda.
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Beneficio assistencial ao trabalhador portuario avulso
Garantia de um salario minimo mensal ao trabalhador com,
no minimo, 60 anos que nao tenham implementado as
condices minimas para se aposentar.
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Pensao especial da sindrome da Talidomida
Beneficio especifico aos portadores da Sindrome da
Talidomida nascidos a partir de 1° de marco de 1958.

Pensao especial por hanseniase

Devido as pessoas atingidas pela hanseniase que
tenham sido submetidas a isolamento e internacao
compulsorias em hospitais-colonias até 31/12/86.
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Seguro Defeso - Pescador Artesanal

Beneficio ao Pescador Artesanal durante o periodo em
gue fica impedido de pescar em razao da necessidade
de preservacao das especies.




CONCLUSAO

Agora VOCé ja sabe como requerer seu beneficio
previdenciario pela internet.

Vocé deve ter percebido que o procedimento é simples.

O mais importante € vocé anexar toda a documentacao
que comprove o seu vinculo com o INSS para nao ter o
seu direito negado.

Mesmo assim, vocé pode encontrar dificuldades das
mais variadas.

Sabemos que a aposentadoria € mais do que um direito,
e um sonho!

Por isso, nao queremos que vocé tenha seu sonho
adiado por falta de conhecimento ou por irregularidades
simples que poderiam ser sanadas ou evitadas.

Nesse sentido, estamos a disposicao para orienta-lo no
gue for possivel, pois, chegara um dia em que voceé vai
querer dispor do seu tempo com o que realmente
importa.

Abracos,

Janaine Zanotti Advocacia Previdenciaria

Whatsapp (27) 9.9238-0791

Instagram @janainezanottiadvocacia

Facebook @janainezanottiadvocaciaprevidenciaria
blog www.janainezanotti.com.br
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